
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ  

ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.» 

ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ГОРОДА КРАСНОЯРСКА 

660043,  Красноярск, ул. Дмитрия Мартынова, 26, 

e-mail/krsk155@yandex.ru 
 

 

Расписание 

дополнительных спортивных занятий 

на 2023-2024 учебный год  

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

программы 

ФИО педагога ДО 

Групп

а 

Возрас

т 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ Кабинет  

Ссылка на программу 

ДО в НАВИГАТОРЕ  

"Шахматы" 

 

 

 

 

1 гр. 7-12  
10.50-

11.30 

11.40-

13.10 

   

Библиоте

ка  

https://navigator.krao.ru/pro

gram... 
2 гр. 7-12  

11.40-

12.20 

 11.40-

13.10 

  

3 гр. 7-12  
12.30-

13.10 

  11.40-

13.10 

 

«ОФП» 

 

 

1 гр 11-15 
15.00-

15.40 
    

Спортивн

ый зал 

https://navigator.krao.ru/pro

gram/28895-ofp  
2 гр 11-15  

15.00-

15.40 
   

3 гр 11-15   
15.00-

15.40 
  

«Волейбол» (мальчики) 

 

 

1 гр 

11-17  16:00-

17:00 

 16:00-

17:00 

 16:00-

17:00 
Средний 

спортивн

ый зал 

https://navigator.krao.ru/pro

gram/20129-voleibol  
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«Волейбол» 

(девочки) 

 

 

1 гр 11-17 17:00-

18:00 

 17:00-

18:00 

 17:00-

18:00 Средний 

спортивн

ый зал 

https://navigator.krao.ru/pro

gram/20129-voleibol  

«Настольный теннис» 

 

 

1 гр 11-17 10:00-

10:40 

 10:00-

10:40 

 10:00-

10:40 
Малый 

спортивн

ый зал 

https://navigator.krao.ru/pro

gram/34183-nastolnyi-

tennis  

«Мини-футбол» 

 

 

1 гр 

 

7-17 15:00-

15:40 

 15:00-

15:40 

 15:00-

15:40 

Большой 

зал 

https://navigator.krao.ru/pro

gram/16002-mini-futbol  

2 гр 

 

7-17 16:00-

16:40 

 16:00-

16:40 

 16:00-

16:40 

3 гр 7-17 16:40-

17:20 

 16:40-

17:20 

 16:40-

17:20 

«Спортивный туризм» 

 

1 гр 8-10 

лет 

11.40- 

 12.20 

 11.40- 

12.20 

 11.40- 

12.20 

6-1-2 https://navigator.krao.ru/pro

gram/34487-turizm 

2 гр 10-13 

лет 

12.30- 

13.10 

 12.30- 

13.10 

 12.30- 

13.10 

3 гр 14-18 

лет 

13.20- 

14.00 

 13.20- 

14.00 

 13.20- 

14.00 

«Тяжелая атлетика» 

 

1 гр 15 лет 15:00-

15:40 

 15:00-

15:40 

 15:00-

15:40 

6-1-2 https://navigator.krao.ru/pro

gram/22072-dopolnitelnaya-

obshcheobrazovatelnaya-

programma-tyazhelaya-

atletika  

2 гр 16 лет 16:00-

16:40 

 16:00-

16:40 

 16:00-

16:40 

3 гр 17-18 

лет 

17:00-

17:40 

 17:00-

17:40 

 17:00-

17:40 
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«Спортивная аэробика» 1 гр  9:00-

9:40 

 9:00-

9:40 

15:00-

15:40 

 Хореогра

фия 
https://navigator.krao.ru/p

rogram/28555-
sovremennaya-
khoreografiya 2 гр  9:40-

10:20 

 9:40-

10:20 

15:40-

16:20 

 

3 гр  10:20-

11:00 

 10:20-

11:00 

16:20-

17:00 

 

4 гр  11:00-

11:40 

 11:00-

11:40 

17:00-

17:40 

 

5 гр  14:00-

14:40 

 14:00-

14:40 

 15:00-

15:40 

6 гр  14:40-

15:20 

 14:40-

15:20 

 15:40-

16:20 

7 гр  15:20-

16:00 

 15:20-

16:00 

 16:20-

17:00 

8 гр  16:00-

16:40 

 16:00-

16:40 

 17:00-

17:40 
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