
 
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета  
«Русский язык» 

1-4 классы 
Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» (предметная 

область «Русский язык и литературное чтение») на уровне начального 
общего образования составлена на основе Требований к результатам 
освоения программы начального общего образования Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, Федеральной образовательной программы начального общего 
образования, Федеральной рабочей программы по учебному предмету 
«Русский язык», а также ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 
• приобретение обучающимися первоначальных представлений о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о 
языке как одной из главных духовно нравственных ценностей народа; 
понимание роли языка как основного средства общения; осознание 
значения русского языка как государственного языка Российской 
Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального 
общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя 
общей культуры человека; 

• овладение основными видами речевой деятельности на основе 
первоначальных представлений о нормах современного русского 
литературного языка: аудирование, говорение, чтение, письмо; 

• овладение первоначальными научными представлениями о системе 
русского языка: фонетика, графика, лексика, морфемика, морфология и 
синтаксис; об основных единицах языка, их признаках и особенностях 
употребления в речи; использование в речевой деятельности норм 
современного русского литературного языка (орфоэпических, лексических, 
грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

• использование в речевой деятельности норм современного русского 
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических, 
орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

• развитие функциональной грамотности, готовности к успешному 
взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 
образованию. 

Рабочая программа разработана на основе ФГОС НОО 2021 г., 
планируемых результатов начального общего образования в соответствии с 



ООП НОО, УП, УМК «Русский язык» Канакина В.П., Горецкий В.Г., 
Бойкина М.В. (1класс), УМК «Русский язык» Климанова Л.Ф., Бабушкина 
Т.В. (2, 3, 4 классы). 

Содержание обучения русскому языку в 1 классе предусматривает 
изучение программного материала в рамках «Обучения грамоте» разделов 
«Развитие речи», «Слово и предложение», «Фонетика», «Графика», «Письмо», 
«Орфография и пунктуация»; в рамках «Систематического курса» - «Общие 
сведения о языке», «Фонетика», «Графика», «Орфоэпия», «Лексика», 
«Синтаксис», «Орфография и пунктуация», «Развитие речи».  

Содержание обучения русскому языку в 2, 3, 4 классах предусматривает 
изучение программного материала в рамках разделов «Общие сведения о 
русском языке», «Фонетика и графика», «Орфоэпия», «Лексика», «Состав 
слова» (морфемика), «Морфология», «Синтаксис», «Орфография и 
пунктуация», «Развитие речи». 

На изучение предмета «Русский язык» на ступени начального общего 
образования отводится 675 часов: 

● 1 класс – 165 ч (5 часов в неделю, 33 учебные недели): из них 92 ч (23 
учебные недели) отводится урокам обучения письму в период обучения 
грамоте и 73 ч (10 учебных недель) – урокам русского языка. 

● 2 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 
● 3 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 

4 класс – 170 часов (5 часов в неделю). 

 

Аннотация 
к рабочей программе учебного предмета  

«Математика» 
1-4 классы 

 
Рабочая программа по предмету «Математика» на уровне начального 

общего образования составлена на основе Требований к результатам 
освоения основной образовательной программы начального общего 
образования, представленных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте начального общего образования, а также 
федеральной рабочей программы воспитания. Рабочая программа 
разработана на основе УМК «Математика» Моро М.И., Бантова М.А., 
Бельтюкова Г.В. и др.  

Учебный предмет представлен в программе следующими 
содержательными линиями: 



• освоение начальных математических знаний — понимание значения величин 
и способов их измерения; использование арифметических способов для 
разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и 
практические задачи средствами математики; работа с алгоритмами 
выполнения арифметических действий. 

• формирование функциональной математической грамотности младшего 
школьника, которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-
познавательных и учебно-практических задач, построенных на понимании и 
применении математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», 
«равно-неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, 
зависимостей (работа, движение, продолжительность события). 

• обеспечение математического развития младшего школьника — 
формирование способности к интеллектуальной деятельности, 
пространственного воображения, математической речи; умение строить 
рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и 
неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации (примеров, 
оснований для упорядочения, вариантов и др.). 

• становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению 
математики и умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной 
деятельности: теоретического и пространственного мышления, воображения, 
математической речи, ориентировки в математических терминах и понятиях; 
прочных навыков использования математических знаний в повседневной 
жизни. 

На изучение предмета “Математика” на ступени начального общего 
образования отводится 540 часов: 
● 1 класс – 132 часа (4 часа в неделю); 
● 2 класс – 136 часов (4 часа в неделю); 
● 3 класс – 136 часов (4 часа в неделю); 
● 4 класс – 136 часов (4 часа в неделю). 

 

 

Аннотация 
к рабочей программе учебного предмета  

«Окружающий мир» 
1-4 классы 

 Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» 
(предметная область «Обществознание и естествознание» («Окружающий 
мир») на уровне начального общего образования составлена на основе 



Требований к результатам освоения программы начального общего 
образования Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, Федеральной образовательной программы 
начального общего образования, Федеральной рабочей программы по 
учебному предмету «Окружающий мир», а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 
воспитания. 

Изучение окружающего мира направлено на достижение следующих 
целей: 

• формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на 
основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную 
среду обитания); освоение естественнонаучных, обществоведческих, 
нравственно- этических понятий, представленных в содержании программы по 
окружающему миру; 

• формирование ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, 
приверженности здоровому образу жизни; 

• развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной 
и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 
деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с 
творческим использованием приобретенных знаний в речевой, 
изобразительной, художественной деятельности; 

• духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 
Российской Федерации, понимание своей принадлежности к Российскому 
государству, определённому этносу; 

• проявление уважения к истории, культуре, традициям народов Российской 
Федерации; 

• освоение обучающимися мирового культурного опыта по созданию 
общечеловеческих ценностей, законов и правил построения взаимоотношений 
в социуме; 

• обогащение духовного опыта обучающихся, развитие способности ребёнка к 
социализации на основе принятия гуманистических норм жизни, приобретение 
опыта эмоционально-положительного отношения к природе в соответствии с 
экологическими нормами поведения; 

• становление навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного 
отношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, мнению и 
индивидуальности. 

Рабочая программа разработана на основе ФГОС НОО 2021 г., 
планируемых результатов начального общего образования в соответствии с 
ООП НОО, УП, УМК «Окружающий мир» Плешаков А.А. (1 - 4 классы). 



Содержание рабочей программы учебного предмета «Окружающий 
мир» на ступени начального общего образования предусматривает в 1, 2, 3, 4 
классах изучение программного материала в рамках разделов «Человек и 
общество», «Человек и природа», «Правила безопасности 
жизнедеятельности». 

На изучение предмета «Окружающий мир» на ступени начального 
общего образования отводится 270 часов: 
● 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 
● 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 
● 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 
● 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

 

 

Аннотация 
к рабочей программе учебного предмета  

«Литературное чтение» 
1-4 классы 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение» 

(предметная область «Русский язык и литературное чтение») на уровне 
начального общего образования составлена на основе Требований к 
результатам освоения программы начального общего образования 
Федерального государственного образовательного  стандарта начального 
общего образования, Федеральной образовательной программы начального 
общего образования, Федеральной рабочей программы по учебному 
предмету «Литературное чтение», а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 
воспитания. 

Цель обучения литературного чтения - становление грамотного 
читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как 
средства самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в 
успешности обучения и повседневной жизни, эмоционально откликающегося 
на прослушанное или прочитанное произведение. 

Рабочая программа разработана на основе ФГОС НОО 2021 г., 
планируемых результатов начального общего образования в соответствии с 
ООП НОО, УП, УМК «Литературное чтение» Климанова Л.Ф., Бойкина 
М.В. (1класс), УМК «Литературное чтение» Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 
Виноградова Л.А. (2, 3, 4 классы). 



Освоение программы по предмету «Литературное чтение» для 1 
класса начинается вводным интегрированным курсом «Обучение грамоте» 
(180 ч.: 100 ч. предмета «Русский язык» и 80 ч предмета «Литературное 
чтение») и предусматривает изучение разделов: «Развитие речи», 
«Фонетика», «Чтение». После периода обучения грамоте начинается 
систематический курс «Литературное чтение», на который отводится не 
менее 10 учебных недель. 

Изучение программного материала строится на основе произведений 
« Сказка фольклорная (народная) и литературная (авторская)», 
«Произведения о детях и для детей», «Произведения о родной природе», 
«Устное творчество - малые фольклорные жанры», «Произведения о братьях 
наших меньших», «Произведения о маме», «Фольклорные и авторские 
произведения о чудесах и фантазии», «Библиографическая культура» (работа 
с детской книгой). 

Содержание рабочей программы учебного предмета «Литературное 
чтение» для 2 класса предусматривает изучение программного материала 
разделов «О нашей Родине», «Фольклор (устное народное творчество)», 
«Звуки и краски родной природы в разное время года», «О детях и дружбе», 
«Мир сказок», «О братьях наших меньших», «О наших близких, о семье», 
«Зарубежная литература», «Библиографическая культура (работа с детской 
книгой и справочной литературой)». 

Содержание рабочей программы учебного предмета «Литературное 
чтение» для 3 класса «О Родине и её истории», «Фольклор (устное народное 
творчество», «Фольклорная сказка как отражение общечеловеческих 
ценностей и нравственных правил», «Круг чтения: народная песня», 
«Творчество А. С. Пушкина», «Творчество И. А. Крылова», «Картины 
природы в произведениях поэтов и писателей ХIХ–ХХ веков», «Творчество 
Л. Н. Толстого», «Литературная сказка», «Произведения о взаимоотношениях 
человека и животных», «Произведения о детях», «Юмористические 
произведения», «Зарубежная литература», «Библиографическая 
культура (работа с детской книгой и справочной литературой». 

Содержание рабочей программы учебного предмета «Литературное 
чтение» для 4 класса «О Родине, героические страницы истории», 
«Фольклор (устное народное творчество)», «Творчество А.С. Пушкина», 
«Творчество И.А. Крылова»,  «Творчество М.Ю. Лермонтова», 
«Литературная сказка», «Картины природы в произведениях поэтов и 
писателей XIX - XX веков», «Творчество Л.Н. Толстого», «Произведения о 
животных и родной природе», «Произведения о детях», «Пьеса», 
«Юмористические произведения», «Зарубежная литература», 



«Библиографическая культура». 
На изучение предмета «Литературное чтение» на ступени начального 

общего образования отводится 540 часов: 
● 1 класс – 132 часа (4 часа в неделю); 
● 2 класс – 136 часов (4 часа в неделю); 
● 3 класс – 136 часов (4 часа в неделю); 
● 4 класс – 136 часов (4 часа в неделю). 

 

 

 

Аннотация 
к рабочей программе учебного предмета  

«Технология» 
1-4 классы 

Рабочая программа разработана на основе Требований к результатам 
освоения основной образовательной программы начального общего 
образования, представленных в Федеральном государственном стандарте 
начального общего образования, а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в федеральной программе воспитания 
гимназии.  

Рабочая программа разработана на основе УМК «Технология» Лутцева 
Е.А., Зуева Т.П., АО «Издательство «Просвещение» (1.1.1.8.1.1.1.- 
1.1.1.8.1.1.4. ФПУ утв. приказом Министерства просвещения РФ от 21 
сентября 2022 г. № 858), рабочей программой НОО по технологии (одобрена 
решением ФУМО по общему образованию протокол 3/21 от 27.09.2021 г.). 

В соответствии с требованиями времени и инновационными 
установками отечественного образования, обозначенными во ФГОС НОО, 
данная программа обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной 
идеи учебного предмета «Технология». Её особенность состоит в 
формировании у обучающихся социально ценных качеств, креативности и 
общей культуры личности. Новые социально-экономические условия требуют 
включения каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки технологии 
обладают большими специфическими резервами для решения данной задачи, 
особенно на уровне начального образования. В частности, курс технологии 
обладает возможностями в укреплении фундамента для развития умственной 
деятельности обучающихся начальных классов. 

На изучение предмета «Технология» на ступени начального общего 
образования отводится 135 часов: 



● 1 класс – 33 часа (1 час в неделю); 
● 2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 
● 3 класс – 34 часа (1 час в неделю); 
● 4 класс – 34 часа (1 час в неделю). 
 

 

 
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета  
«Изобразительное искусство» 

1-4 классы 
 

Рабочая программа по изобразительному искусству на уровне 
начального общего образования составлена на основе «Требований к 
результатам освоения основной образовательной программы», 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
начального общего образования, а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в федеральной программе воспитания. 

Рабочая программа разработана на основе УМК «Изобразительное 
искусство» Неменская Л. А., АО «Издательство «Просвещение» 
(1.1.1.7.1.1.1.- 1.1.1.7.1.1.4. ФПУ утв. приказом Министерства просвещения 
РФ от 21 сентября 2022 г. № 858), рабочей программой НОО по 
изобразительному искусству (одобрена решением ФУМО по общему 
образованию протокол 3/21 от 27.09.2021 г.).  

Изучение предмета «Изобразительное искусство» на ступени 
начального общего образования нацелено на формирование художественной 
культуры учащихся как неотъемлемой части культуры духовной, культуры 
миро отношений, выработанных   поколениями;   развитие   художественно-
образного   мышления   и   эстетического   отношения   к   явлениям 
действительности путём освоения начальных основ художественных знаний, 
умений, навыков и развития творческого потенциала учащихся.  

Содержание рабочей программы учебного предмета «Изобразительное 
искусство» предусматривает изучение программного материала в рамках 
разделов «Восприятие произведений искусства», «Графика», «Живопись», 
«Скульптура», «Декоративно-прикладное искусство», «Архитектура», 
«Азбука цифровой графики». 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» на ступени 
начального общего образования отводится 135 часов: 

● 1 класс – 33 часа (1 час в неделю); 



● 2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 
● 3 класс – 34 часа (1 час в неделю); 
● 4 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

 
 

учебного предмета «Музыка»  
1-4 классы 

Музыка является неотъемлемой частью культурного наследия, 
универсальным способом коммуникации особенно важна музыка для 
становления личности обучающегося – как способ, форма и опыт 
самовыражения и естественного радостного мировосприятия. 

В течение периода начального общего образования необходимо 
заложить основы будущей музыкальной культуры личности, сформировать 
представления о многообразии проявлений музыкального искусства в жизни 
современного человека и общества. В содержании программы по музыке 
представлены различные пласты музыкального искусства: фольклор, 
классическая, современная музыка, в том числе наиболее достойные образцы 
массовой музыкальной культуры (джаз, эстрада, музыка кино и другие). 
Наиболее эффективной формой освоения музыкального искусства является 
практическое музицирование – пение, игра на доступных музыкальных 
инструментах, различные формы музыкального движения. В ходе активной 
музыкальной деятельности происходит постепенное освоение элементов 
музыкального языка, понимание основных жанровых особенностей, 
принципов и форм развития музыки. 

Программа по музыке предусматривает знакомство обучающихся с 
некоторым количеством явлений, фактов музыкальной культуры (знание 
музыкальных произведений, фамилий композиторов и исполнителей, 
специальной терминологии). Программа по музыке формирует эстетические 
потребности, проживание и осознание тех особых мыслей и чувств, состояний, 
отношений к жизни, самому себе, другим людям, которые несёт в себе музыка.  

Свойственная музыкальному восприятию идентификация с лирическим 
героем произведения является уникальным психологическим механизмом для 
формирования мировоззрения обучающегося опосредованным 
недирективным путём. Ключевым моментом при составлении программы по 
музыке является отбор репертуара, который должен сочетать в себе такие 
качества, как доступность, высокий художественный уровень, соответствие 
системе традиционных российских ценностей.  

Одним из наиболее важных направлений программы по музыке является 
развитие эмоционального интеллекта обучающихся. Через опыт чувственного 
восприятия и художественного исполнения музыки формируется 
эмоциональная осознанность, рефлексивная установка личности в целом.  



Особая роль в организации музыкальных занятий в программе по музыке 
принадлежит игровым формам деятельности, которые рассматриваются как 
широкий спектр конкретных приёмов и методов, внутренне присущих самому 
искусству – от традиционных фольклорных игр и театрализованных 
представлений к звуковым импровизациям, направленным на освоение 
жанровых особенностей, элементов музыкального языка, композиционных 
принципов. 
 

 
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета  
«Изобразительное искусство» 

1-4 классы 
 

Рабочая программа по изобразительному искусству на уровне 
начального общего образования составлена на основе «Требований к 
результатам освоения основной образовательной программы», 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
начального общего образования, а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в федеральной программе воспитания. 

Рабочая программа разработана на основе УМК «Изобразительное 
искусство» Неменская Л. А., АО «Издательство «Просвещение» 
(1.1.1.7.1.1.1.- 1.1.1.7.1.1.4. ФПУ утв. приказом Министерства просвещения 
РФ от 21 сентября 2022 г. № 858), рабочей программой НОО по 
изобразительному искусству (одобрена решением ФУМО по общему 
образованию протокол 3/21 от 27.09.2021 г.).  

Изучение предмета «Изобразительное искусство» на ступени 
начального общего образования нацелено на формирование художественной 
культуры учащихся как неотъемлемой части культуры духовной, культуры 
миро отношений, выработанных   поколениями;   развитие   художественно-
образного   мышления   и   эстетического   отношения   к   явлениям 
действительности путём освоения начальных основ художественных знаний, 
умений, навыков и развития творческого потенциала учащихся.  

Содержание рабочей программы учебного предмета «Изобразительное 
искусство» предусматривает изучение программного материала в рамках 
разделов «Восприятие произведений искусства», «Графика», «Живопись», 
«Скульптура», «Декоративно-прикладное искусство», «Архитектура», 
«Азбука цифровой графики». 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» на ступени 
начального общего образования отводится 135 часов: 

● 1 класс – 33 часа (1 час в неделю); 



● 2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 
● 3 класс – 34 часа (1 час в неделю); 
● 4 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

 
 

Аннотация 
к рабочей программе учебного предмета  

«Физическая культура» 
1-4 классы 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы начального общего образования ФГОС 
НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
федеральной рабочей программе воспитания. При создании программы по 
физической культуре учитывались потребности современного российского 
общества в воспитании здорового поколения, государственная политика с 
национальными целями увеличения продолжительности жизни граждан 
России и научная теория физической культуры, представляющая 
закономерности двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается 
в детстве, и качественное образование в части физического воспитания, 
физической культуры детей дошкольного и начального возраста определяет 
образ жизни на многие годы.  

Основными составляющими в классификации физических упражнений 
по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания 
являются гимнастика, игры, туризм, спорт.  По данной классификации 
физические упражнения делятся на четыре группы: гимнастические 
упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно созданных 
движений и действий, эффективность которых оценивается избирательностью 
воздействия на строение и функции организма, а также правильностью, 
красотой и координационной сложностью всех движений, игровые 
упражнения, состоящие из естественных видов действий (бега, бросков и 
других), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии с 
изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния 
на организм в целом и по конечному результату действия, туристические 
физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, преодоление 
препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, греблю в естественных 
природных условиях, эффективность которых оценивается комплексным 
воздействием на организм  и результативностью преодоления расстояния и 
препятствий на местности, спортивные упражнения объединяют ту группу 
действий, исполнение которых искусственно стандартизировано в 



соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и является 
предметом специализации для достижения максимальных спортивных 
результатов.  

Основные предметные результаты по учебному предмету «Физическая 
культура» в соответствии с ФГОС НОО должны обеспечивать умение 
использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 
укрепления здоровья, физического развития, физического совершенствования, 
повышения физической  и умственной работоспособности. В программе по 
физической культуре отведено особое место упражнениям основной 
гимнастики и играм с использованием гимнастических упражнений. 
Овладение жизненно важными навыками гимнастики позволяет решить 
задачу овладения жизненно важными навыками плавания. Программа по 
физической культуре включает упражнения для развития гибкости и 
координации, эффективность развития которых приходится на возрастной 
период начального общего образования. Целенаправленные физические 
упражнения позволяют избирательно и значительно их развить. Программа по 
физической культуре обеспечивает сформированность общих представлений 
о физической культуре и спорте, физической активности, физических 
качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 
физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических  и 
спортивных).  

Освоение программы по физической культуре обеспечивает выполнение 
обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) и другие предметные 
результаты  ФГОС НОО, а также позволяет решить воспитательные задачи, 
изложенные  в федеральной рабочей программе воспитания.  Согласно своему 
назначению программа по физической культуре является ориентиром для 
составления рабочих программ образовательных организаций: она даёт 
представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития 
обучающихся по физической культуре, устанавливает обязательное 
предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и 
структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и 
качественные характеристики содержания, даёт распределение тематических 
разделов  и рекомендуемую последовательность их изучения с учётом 
межпредметных  и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 
возрастных особенностей обучающихся, определяет возможности предмета 
для реализации требований  к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, а также 
требований к результатам обучения физической культуре.  



В программе по физической культуре нашли своё отражение условия 
Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура»  в 
образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные программы. Предметом обучения 
физической культуре на уровне начального общего образования является 
двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью с 
использованием основных направлений физической культуры в 
классификации физических упражнений по признаку исторически 
сложившихся систем: гимнастика, игры, туризм, спорт – и упражнений по 
преимущественной целевой направленности их использования с учётом 
сенситивных периодов развития обучающихся начального общего 
образования. В процессе овладения этой деятельностью формируется костно-
мышечная система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические 
качества, осваиваются необходимые двигательные действия, активно 
развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Физическая 
культура обладает широкими возможностями в использовании форм, средств 
и методов обучения.  

Существенным компонентом содержания программы по физической 
культуре является физическое воспитание граждан Российской Федерации.  
Программа по физической культуре основана на системе научных знаний о 
человеке, сущности физической культуры, общих закономерностях её 
функционирования и использования с целью всестороннего развития людей и 
направлена на формирование основ знаний в области физической культуры, 
культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных 
двигательных действий, укрепление здоровья. В программе по физической 
культуре учтены приоритеты в обучении  на уровне начального образования, 
изложенные в Концепции модернизации преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» в образовательных организациях Российской 
Федерации, которые нашли отражение в содержании программы по 
физической культуре в части получения знаний и умений выполнения базовых 
упражнений гимнастики для правильного формирования опорно-
двигательного аппарата, развития гибкости, координации, моторики, 
получения эмоционального удовлетворения от выполнения физических 
упражнений в игровой деятельности.  

Программа по физической культуре обеспечивает создание условий  для 
высокого качества преподавания физической культуры на уровне начального 
общего образования, выполнение требований, определённых статьей 41 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ, включая определение оптимальной учебной 
нагрузки, режима учебных занятий, создание условий для профилактики 
заболеваний и оздоровления обучающихся, способствует решению задач, 



определённых в стратегии развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2030 г.  и межотраслевой программы 
развития школьного спорта до 2024 г., направлена на достижение 
национальных целей развития Российской Федерации: сохранение населения, 
здоровья и благополучия людей, создание возможностей для самореализации 
и развития талантов. Программа по физической культуре разработана в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

В основе программы по физической культуре лежат представления об 
уникальности личности каждого обучающегося, индивидуальных 
возможностях каждого обучающегося и ученического сообщества в целом, 
профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы 
образования, создающих условия для максимально полного обеспечения 
образовательных возможностей обучающихся в рамках единого 
образовательного пространства Российской Федерации. Ценностные 
ориентиры содержания программы по физической культуре направлены на 
воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, 
способных к активной самореализации в личной, общественной и 
профессиональной деятельности. Обучение по программе по физической 
культуре позволяет формировать у обучающихся установку на формирование, 
сохранение и укрепление здоровья, освоить умения, навыки ведения здорового 
и безопасного образа жизни, выполнить нормы ГТО.  

Содержание программы по физической культуре направлено на 
эффективное развитие физических качеств и способностей обучающихся, на 
воспитание личностных качеств, включающих в себя готовность и 
способность  к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу, формирует 
творческое нестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость, 
воспитывает этические чувства доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей, учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать в 
команде, проявлять лидерские качества. Содержание программы по 
физической культуре строится на принципах личностно-ориентированной, 
личностно-развивающей педагогики, которая определяет повышение 
внимания к культуре физического развития, ориентации физкультурно-
спортивной деятельности на решение задач развития культуры движения, 
физическое воспитание.  

Важное значение в освоении программы по физической культуре 
уделено играм и игровым заданиям как простейшей форме физкультурно-
спортивной деятельности. В программе по физической культуре используются 
сюжетные и импровизационно-творческие подвижные игры, рефлексивно-
метафорические игры, игры на основе интеграции интеллектуального и 



двигательного компонентов. Игры повышают интерес к занятиям физической 
культурой, а также содействуют духовно-нравственному воспитанию 
обучающихся.  Для ознакомления с видами спорта в программе по физической 
культуре используются спортивные эстафеты, спортивные упражнения и 
спортивные игровые задания. Для ознакомления с туристическими 
спортивными упражнениями в программе по физической культуре 
используются туристические спортивные игры. Содержание программы по 
физической культуре обеспечивает достаточный объём практико-
ориентированных знаний и умений.  

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической 
культуре состоит из следующих компонентов: знания о физической культуре 
(информационный компонент деятельности); способы физкультурной 
деятельности (операциональный компонент деятельности); физическое 
совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 
деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и 
спортивно-оздоровительную деятельность. Концепция программы по 
физической культуре основана на следующих принципах: Принцип 
систематичности и последовательности предполагает регулярность занятий и 
систему чередования нагрузок с отдыхом, а также определённую 
последовательность занятий и взаимосвязь между различными сторонами их 
содержания. Учебный материал программы по физической культуре должен 
быть разделён на логически завершённые части, теоретическая база знаний 
подкрепляется практическими навыками. 

 Особое внимание в программе по физической культуре уделяется 
повторяемости. Повторяются не только отдельные физические упражнения, 
но и последовательность их в занятиях. Также повторяется в определённых 
чертах и последовательность самих занятий на протяжении недельных, 
месячных и других циклов. Принцип систематичности и последовательности 
повышает эффективность динамики развития основных физических качеств 
обучающихся с учётом их сенситивного периода развития: гибкости, 
координации, быстроты. Принципы непрерывности и цикличности выражают 
основные закономерности построения занятий в физическом воспитании. Они 
обеспечивает преемственность между занятиями, частоту и суммарную 
протяжённость их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно 
связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Принцип 
цикличности заключается в повторяющейся последовательности занятий, что 
обеспечивает повышение тренированности, улучшает физическую 
подготовленность обучающегося. Принцип возрастного соответствия 
направлений физического воспитания заключается в том, что программа по 
физической культуре учитывает возрастные и индивидуальные особенности 
обучающихся, что способствует гармоничному формированию двигательных 



умений и навыков. Принцип наглядности предполагает как широкое 
использование зрительных ощущений, восприятия образов, так и постоянную 
опору на свидетельства всех других органов чувств, благодаря которым 
достигается непосредственный эффект от содержания программы по 
физической культуре. В процессе физического воспитания наглядность играет 
особенно важную роль, поскольку деятельность обучающихся носит в 
основном практический характер и имеет одной из своих специальных задач 
всестороннее развитие органов чувств. Принцип доступности и 
индивидуализации означает требование оптимального соответствия задач, 
средств и методов физического воспитания возможностям обучающихся. При 
реализации принципа доступности учитывается готовность обучающихся к 
освоению материала, выполнению той или иной физической нагрузки и 
определяется мера доступности задания. Готовность к выполнению заданий 
зависит от уровня физического и интеллектуального развития, а также от их 
субъективной установки, выражающейся в преднамеренном, 
целеустремлённом и волевом поведении обучающихся. Принцип 
осознанности и активности предполагает осмысленное отношение 
обучающихся к выполнению физических упражнений, осознание и 
последовательность техники выполнения упражнений (комплексов 
упражнений), техники дыхания, дозированности объёма и интенсивности 
выполнения упражнений в соответствии с возможностями. Осознавая 
оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, 
обучающиеся учатся самостоятельно и творчески решать двигательные 
задачи. Принцип динамичности выражает общую тенденцию требований, 
предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой по физической 
культуре, которая заключается в постановке и выполнении всё более трудных 
новых заданий, в постепенном нарастании объёма и интенсивности и 
связанных с ними нагрузок. Программой по физической культуре 
предусмотрено регулярное обновление заданий с общей тенденцией к росту 
физических нагрузок. Принцип вариативности предполагает многообразие и 
гибкость используемых в программе по физической культуре форм, средств и 
методов обучения в зависимости от физического развития, индивидуальных 
особенностей и функциональных возможностей обучающихся, которые 
описаны в программе  по физической культуре. Соблюдение этих принципов 
позволит обучающимся достичь наиболее эффективных результатов.  

Освоение программы по физической культуре предполагает соблюдение 
главных педагогических правил: от известного к неизвестному, от лёгкого  к 
трудному, от простого к сложному. Планирование учебного материала 
рекомендуется в соответствии с постепенным освоением теоретических 
знаний, практических умений и навыков в учебной и самостоятельной 
физкультурной, оздоровительной деятельности. В основе программы по 



физической культуре лежит системно-деятельностный подход, целью 
которого является формирование у обучающихся полного представления о 
возможностях физической культуры. В содержании программы по физической 
культуре учитывается взаимосвязь изучаемых явлений и процессов, что 
позволит успешно достигнуть планируемых результатов – предметных, 
метапредметных и личностных. Цели изучения учебного предмета 
«Физическая культура» – формирование разносторонне физически развитой 
личности, способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Цели и 
задачи программы по физической культуре обеспечивают результаты 
освоения основной образовательной программы начального общего 
образования по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с 
ФГОС НОО. К направлению первостепенной значимости при реализации 
образовательных функций физической культуры традиционно относят 
формирование знаний основ физической культуры как науки области знаний 
о человеке, прикладных умениях и навыках, основанных на физических 
упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физического 
развития и физического совершенствования, повышения физической и 
умственной работоспособности, и как одного из основных компонентов общей 
культуры человека.  

Используемые в образовательной деятельности технологии программы 
по физической культуре позволяют решать преемственно комплекс основных 
задач физической культуры на всех уровнях общего образования. В 
содержании программы по физической культуре учтены основные 
направления развития познавательной активности человека, включая знания о 
природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке 
(психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе 
(историкосоциологические основы деятельности). Задача физической 
культуры состоит в формировании системы физкультурных знаний, жизненно 
важных прикладных умений и навыков, основанных на физических 
упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и 
психологического), освоении упражнений основной гимнастики, плавания как 
жизненно важных навыков человека, овладение умениями организовывать 
здоровьесберегающую жизнедеятельность (например, распорядок дня, 
утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные  и 
общеразвивающие игры), умении применять правила безопасности  при 
выполнении физических упражнений и различных форм двигательной 
деятельности и, как результат, – физическое воспитание, формирование 
здоровья  и здорового образа жизни. Наряду с этим программа по физической 
культуре обеспечивает: единство образовательного пространства на 



территории Российской Федерации с целью реализации равных возможностей 
получения качественного начального общего образования; преемственность 
основных образовательных программ по физической культуре дошкольного, 
начального общего и основного общего образования; возможности 
формирования индивидуального подхода и различного уровня сложности с 
учётом образовательных потребностей и способностей обучающихся 
(включая одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья); 
государственные гарантии качества начального общего образования, 
личностного развития обучающихся; овладение современными 
технологическими средствами в ходе обучения  и в повседневной жизни, 
освоение цифровых образовательных сред для проверки и приобретения 
знаний, расширения возможностей личного образовательного маршрута; 
формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и спорта 
в национальной стратегии развития России, их исторической роли, вкладе 
спортсменов России в мировое спортивное наследие; освоение обучающимися 
технологий командной работы на основе личного вклада каждого в решение 
общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих и 
командных возможностей.  

Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет 
обучающимся осваивать программу по физической культуре в соответствии с 
возможностями каждого. Универсальными компетенциями обучающихся на 
этапе начального образования по программе по физической культуре 
являются: умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использовать средства физической культуры для достижения цели динамики 
личного физического развития и физического совершенствования; умение 
активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками в достижении общих целей, проявлять лидерские качества  в 
соревновательной деятельности, работоспособность в учебно-тренировочном 
процессе, взаимопомощь при изучении и выполнении физических 
упражнений; умение доносить информацию в доступной, яркой, 
эмоциональной форме  в процессе общения и взаимодействия со сверстниками 
и взрослыми людьми,  в том числе при передаче информации на заданную 
тему, по общим сведениям теории физической культуры, методикам 
выполнения физических упражнений, правилам проведения 
общеразвивающих подвижных игр и игровых заданий; умение работать над 
ошибками, в том числе при выполнении физических упражнений, слышать 
замечания и рекомендации педагога, концентрироваться  при практическом 
выполнении заданий, ставить перед собой задачи гармоничного физического 
развития.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 
культуры – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 



часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 
часа (2 часа в неделю). При планировании учебного материала по программе 
по физической культуре рекомендуется реализовывать на уроках физической 
культуры учебный план: для всех классов начального общего образования в 
объёме не менее 70% учебных часов должно быть отведено на выполнение 
физических упражнений. 

 
 


