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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(1-е классы, пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов классы 1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 1м 1о 1н 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 165 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 132 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 

- - - - - - - - - - - - - - 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 
66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 
33 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

Итого  20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

Элективный курс «Чтение с увлечением» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

Всего в неделю 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 

693 

Учебные недели 
33 

33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Всего учебных часов в учебный период 693 693 693 693 693 693 693 693 693 693 693 693 693 693 
693 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(2-е классы, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего часов 

классы 2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 2к 2л 2м 2н 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 

68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - - - - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 
34 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Итого  22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Элективный курс «Чтение с увлечением» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Всего в неделю 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

23 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

782 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов в учебный период 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(3-е классы, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего часов 

классы 3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 3к 3л 3м 3н 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 

68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- -  - - - - - - - - - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 
34 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Итого  22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Элективный курс «Юным умникам и умницам» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Всего в неделю 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

23 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

782 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов в учебный период 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(4-е классы, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего часов 

классы 4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 4к 4л 4с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 
68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 
34 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

Итого  23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

23 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

782 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов в учебный период 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся  

 

Наименование учебных предметов Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык * ** ** ** 

Литературное чтение * ** ** ** 

Иностранный язык * ** ** ** 

Математика * ** ** ** 

Окружающий мир * ** ** ** 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - Зачетная работа 

Музыка * ** ** ** 

Изобразительное искусство * ** ** ** 

Технология * ** ** ** 

Физическая культура * ** ** ** 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Чтение с увлечением * Зачетная работа   

Юным умникам и умницам   Зачетная работа Зачетная работа 

 

* Промежуточной аттестации в 1 классах не проводится. 

**За результат промежуточной аттестации обучающихся 2-4-х классов принимается годовая отметка по предметам обязательной части учебного 

плана, которая представляет собой среднее арифметическое четвертных/полугодовых отметок по правилам математического округления. 
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